Splashdown
Beauty Center & Spa

ACCESSO SPA

Accesso al percorso benessere composto da piscina interna con idromassaggio di 40
metri quadri con piastre effervescenti, sauna finlandese, docce emozionali, bagno
turco,zona relax.

60 min. € 25,00/ 120 min. € 40,00

MASSAGGI
CORPO

DRENANTE

Massaggio drenante per combattere ritenzione idrica e gonfiore e per riattivare la
circolazione linfatica, con essenze di ginepro e cisto:

30 min. € 55,00 / 50 min. € 80,00

CANDLE MASSAGE

Il massaggio con candela € un'esperienza sensoriale unica che fonde calore,
aromaterapia e una profonda idratazione della pelle, per il totale benessere di mente
e corpo.

30 min. € 50,00 /50 min. € 80,00

AROMATERAPICO
Massaggio aromaterapico che utilizza una sapiente combinazione di olii essenziali
creata su misura, con un mix di olii essenziali sardi:

30 min. € 45,00/ 50 min. € 70,00



RELAX
| movimenti dolci e avvolgenti di questo speciale massaggio e I'utilizzo dell’olio caldo

favoriscono un rilassamento profondo e allo stesso tempo un risveglio delle energie
vitali. Indicato per chi ricerca un sollievo dalle tensioni mentali dovute allo stress:

30 min. € 45,00 / 50 min. € 70,00

DECONTRATTURANTE
Massaggio decontratturante per sciogliere le contratture muscolari agendo sui tessuti
profondi e la muscolatura sofferente, con essenze di rosmarino e lentischio:

30 min. € 60,00 / 50 min. € 90,00

RASSODANTE/SPORTIVO
Massaggio rassodante sportivo per migliorare le proprie performance, ridurre i rischi di
trauma e velocizzare i tempi di recupero, con essenze di elicriso e mirto:

30 min. € 60,00 / 50 min. € 90,00

TESTA E PIEDI

RELAX
Massaggio rilassante per riattivare la circolazione a base di essenze di elicriso e mirto:

30 min. € 45,00

PIEDI

RIFLESSOLOGIAPLANTARE
Tecnica di massaggio del piede basata sul principio secondo cui sulla pianta si riflette
ogni altra parte del nostro organismo, con essenze di elicriso e mirto

30min. € 45,00



RITUALI VISO

Le essenze e profumi di questa meravigliosa terra preparano e addolciscono la pelle prima e
dopo I'esposizione al sole. Mani sapienti consentono alle preziose essenze di penetrare in
profondita, stimolare le cellule e regalare una sensazione di benessere al viso e al corpo.

ANTI-ETA GLOBALE - Cannonau

Per una pelle visibilmente piu soda e dall’aspetto piu giovane. Con uva Cannonau della
Sardegna, nota per contenere tre volte il livello di polifenoli anti-eta rispetto alle altre uve,
fornisce una potente protezione anti-ossidante. Aumenta la produzione di collagene e stimola la
sintesi della proteina della giovinezza della pelle, la Sirtuina 1.

50 min. € 90,00

ANTI-RUGHE - Corallo A13

Per una pelle decisamente piu liscia e con rughe visibilmente attenuate. Combina l'efficacia
dell’Acido laluronico a tre differenti pesi molecolari con un’esclusiva polvere di corallo rosso del
Mar Mediterraneo. Produce un effetto rimpolpante immediato ed aiuta a ri-densificare la pelle.

50 min. € 90,00

IDRO-LENITIVO -Hydra Maris

Per una pelle visibilmente piu morbida e idratata. Grazie all’azione di alghe del Mediterraneo, di
sali e minerali marini, questo trattamento e ideale per idratare in profondita, lenire e
ammorbidire la pelle, anche dopo 'esposizione al sole.

50 min. € 70,00

LUMINOSIT A - Triple Lemon

Per una pelle piu radiosa e luminosa, semplicemente magnifica. L’esperidina dalla scorza del
limone stimola la microcircolazione, mentre un mix di alfa-idrossi acidi presenti nel frutto
rimuove delicatamente le cellule morte. Infine, le proprieta del limone donano alla pelle
maggiore tonicita e perfezione.

50 min. € 70,00

DETERSIONE PROFONDA- Ossidiana Elicriso
Deterge e rigenera in profondita grazie all’elicriso, esfolia delicatamente con l'ossidiana, ma

soprattutto illumina con la maschera Triple Lemon. Ideale per preparare la pelle a trattamenti
specifici.
30 min. € 45,00

MASSAGGIO VISO

Massaggio viso, collo e décolleté.

30 min. € 45,00



RITUALI CORPO

RIVITALIZZANTE / TONIFICANTE Macchiasarda

Trattamento completo per risvegliare i sensi, nutrire e illuminare la pelle di tutto il corpo.
Contiene una combinazione delicatamente bilanciata di olii di rosmarino, mirto, timo, cisto ed
elicriso, inebriando con le seducenti fragranze dell’lsola.

Trattamento + massaggio modellate tonificante + degustazione di tisana alla verbena, lavanda e
melissa accompagnata da assaggi di pasticceria locale:

70 min. € 110,00

IDRO-LENITIVO Mare cristallino

Grazie all’azione di alghe del Mediterraneo, di sali e minerali marini, questo trattamento,
combinato con un massaggio lento e rilassante, idrata in profondita, lenisce e ammorbidisce la
pelle, anche dopo I'esposizione al sole.

Trattamento + massaggio lento rilassante + degustazione di tisana alla menta, melissa e
liquirizia accompagnata da assaggi di pasticceria locale:

70 min. € 110,00

SCRUB CORPO

Scrub corpo a base di sale Marino seguito da massaggio rilassante con olio di oliva
aromatizzato agli olii essenziale per una profonda pulizia e idratazione della pelle.

70 min. € 90,00
Scrub corpo a base di sale Marino e olio di oliva per stimolare il rinnovamento cellulare.

30 min. € 50,00

RITUALI DI COPPIA

MASSAGGIO 50 MINUTI A SCELTA
Massaggio di coppia a scelta tra le nostre proposte, Flate di Prosecco e 1 ora di Spa.

€ 200,00 a coppia

MASSAGGIO 30 MINUTI A SCELTA
Massaggio di coppia a scelta tra le nostre proposte, Flate di Prosecco e 1 ora di Spa.

€ 150,00 a coppia



BEAUTY SERVICE

Piu che semplici trattamenti, una vera esperienza. Gesti esperti dedicati alla purificazione e
rigenerazione della pelle di mani e piedi o alla depilazione del corpo per uno straordinario
risultato di benessere e bellezza.

MANICURE

PEDICURE

SMALTO SEMIPERMANENTE

EPILAZIONE

EPILAZIONE

EPILAZIONE

EPILAZIONE

EPILAZIONE

EPILAZIONE

EPILAZIONE

EPILAZIONE

EPILAZIONE

EPILAZIONE

EPILAZIONE

EPILAZIONE

TOTAL BODY 60 min.

LABBRO SUPERIORE E SOPRACCIGLIA

ASCELLE

BRACCIA

INGUINE BIKINI

INGUINE TOTALE

MEZZA GAMBA

GAMBA TOTALE

MEZZA GAMBA + INGUINE BIKINI

MEZZA GAMBA + INGUINE TOTALE

GAMBA TOTALE + INGUINE BIKINI

GAMBA TOTALE + INGUINE TOTALE

€ 35,00
€ 45,00
€ 20,00
€ 75,00
€ 10,00
€10,00
€ 18,00
€ 10,00
€ 20,00
€ 15,00
€ 25,00
€ 20,00
€ 30,00
€ 35,00

€45,00



Splashdown
Beauty Center & Spa

SPA ACCESS

Access to the wellness center consisting of an indoor swimming pool with hydromassage
of 40 square meters with effervescent plates, Finnish sauna, emotional showers, Turkish
bath, relaxation area.

60 min. € 25,00 / 120 min. € 40,00

MASSAGES
BODY

DRAINING
Draining massage against fluid retention and swelling, in order to reactivate lymphatic
circulation, with essences of juniper and cistus:

30 min. € 55,00 / 50 min. € 80,00

CANDLE MASSAGE

The candle massage is a unique sensorial experience that blends heat, aromatherapy and
deep hydration of the skin, for total well-being of mind and body:

30 min. € 50,00/ 50 min. € 80,00

AROMATHERAPY
Aromatherapy massage that uses a clever personalised mix of essential oils, with a blend
of Sardinian essential oils:

30 min. € 45,00/ 50 min. € 70,00



RELAX

The gentle and enveloping movements of this special massage and the use of hot oil
promote deep relaxation and at the same time an awakening of vital energies. Suitable
for those seeking relief from mental tension due to stress:

30 min. € 45,00 / 50 min. € 70,00

TENSION-RELIEVING
Relaxing massage to release muscle tension, working on deep tissues and painful
muscles, with essences of rosemary and lentisk:

30 min. € 60,00 / 50 min. € 90,00

FIRMING/SPORTS
Firming sports massage to improve performance, reduce the risks of trauma and speed
recovery times, with essences of helichrysum and myrtle:

30 min. € 60,00 / 50 min. € 90,00

HEAD AND FEET

RELAX
Relaxing massage to reactivate circulation based on helichrysum and myrtle essences:

30 min. € 45,00

FEET

PLANTAR REFLEXOLOGY
Foot massage technique based on the principle that every part of our body corresponds
to a point on the soles of our feet, with essences of peony and lavender:

30min. € 45,00



FACIAL RITUALS

The essences and fragrances of our beautiful land will soothe your skin before and after
exposure to the sun. Skilled hands will allow the precious essences to go deep through your
skin, stimulating the cells and offering an unconditioned wellness to your face and body.

GLOBAL ANTI-AGING- Cannonau

This treatment will restore the youthful appearance of your skin, making it firmer and more
radiant. The main ingredient is Cannonau grape from Sardinia, which contains up to 3 times the
level of Anti-Ageing polyphenols than other grapes. Its extract provides powerful anti-oxydant
protection, increases Collagen production and boosts Skin's Youth Protein Sirtuin-1 synthesis.

50 min. € 90,00

ANTI-WRINKLE - Corallo AI3

For a visibly smoother skin and reduced wrinkles. This treatment combines the effectiveness of
Hyaluronic Acid at three different molecular weights with an exclusive red coral powder from the
Mediterranean Sea. The Triple Hyaluronic Acid instantly hydrates, replumps and helps redensify
the skin.

50 min. € 90,00

HYDRO-SOOTHING - Hydra Maris

For a visibly soothed and hydrated skin. Thanks to the action of Mediterannean Algae combined
with sea-minerals, this treatment is perfect for a deep hydration that will soothe and soften your
skin, even after exposure to the sun.

50 min. € 70,00

BRIGHTNESS - Triple Lemon

For a radiant, glowing skin, simply magnificent. Hesperidin from lemon peel stimulates
microcirculation, while a blend of alpha hydroxy acids present in the fruit gently removes dead
cells. Finally, the properties of the lemon give the skin a greater tone and perfection.

50 min. € 70,00

DEEP CLEANSING - Obsidian Helichrysum

Deep cleansing thanks to the helichrysum, gentle exfoliation thanks to the obsidian and above all
immediate radiance thanks to the Triple Lemon mask. Ideal for making your skin ready to
specific treatments.

30 min. € 45,00

FACE MASSAGE

Face, neck and décolleté massage.

30 min. € 45,00



BODY RITUALS

REVITALISING/TONING Sardinian scrub

A complete treatment to reawaken the senses, nourish and brighten the skin of your whole body.
Made of a delicately balanced combination of rosemary, myrtle, thyme cistus and helichrysum
oils, this treatment will enchant you with the seductive fragrances of the Island.

Treatment + toning modelling massage + tasting of verbena, lavender and lemon balm infusion
accompanied by a tasting of Sardinian pastries:

70 min. € 110,00

HYDRATING & SOOTHING Crystal clear sea

Thanks to the action of Mediterranean Algae and sea-minerals, this treatment is combined with a
slow, relaxing massage and is perfect for a deep hydration that will soothe and soften your skin,
even after exposure to the sun.

Treatment + slow relaxing massage + tasting of mint, lemon balm and liquorice infusion
accompanied by a tasting of Sardinian pastries:

70 min. € 110,00

BODY SCRUB

Sea salt-based body scrub followed by a relaxing massage with olive oil flavored with
essential oils for deep cleansing and hydration of the skin.

70 min. € 90,00

Body scrub based on sea salt and olive oil to stimulate cell renewal.

30 min. € 50,00

COUPLE RITUALS

MASSAGE 50 MINUTES OF YOUR CHOICE

Couple massage to choose from our proposals, Flite di Prosecco and 1 hour of Spa
€ 200,00 per couple

MASSAGE 30 MINUTES OF YOUR CHOICE

Couple massage to choose from our proposals, Flite di Prosecco and 1 hour of Spa

€ 150,00 per couple



BEAUTY SERVICE

A real experience beyond treatments. Skilled movements for purifying and regenerating the skin
of your hands and feet, or body hair removing for an extraordinary effect of wellness and beauty.

MANICURE € 35,00
PEDICURE € 45,00
SEMI-PERMANENT NAIL POLISH € 20,00
TOTAL BODY WAXING 60 min. € 75,00
UPPER LIP ANDEYEBROW WAXING € 10,00
ARMPIT WAXING €10,00
ARMS WAXING € 18,00
BIKINI GROIN WAXING € 10,00
TOTAL GROIN WAXING € 20,00
HALFLEG WAXING € 15,00
TOTAL LEGWAXING € 25,00
HALFLEG WAXING+BIKINIGROIN WAXING € 20,00
HALFLEG WAXING+TOTAL GROIN WAXING € 30,00
TOTAL LEGWAXING + BIKINI GROIN € 35,00

TOTAL LEGWAXING+ TOTAL GROIN €45,00



	ACCESSO SPA
	Accesso al percorso benessere composto da piscina interna con idromassaggio di 40 metri quadri con piastre effervescenti, sauna finlandese, docce emozionali, bagno turco, zona relax.

	MASSAGGI
	D R E N A N T E
	Massaggio drenante per combattere ritenzione idrica e gonfiore e per riattivare la circolazione linfatica, con essenze di ginepro e cisto:

	C A N D L E  M A S S A G E
	Il massaggio con candela è un'esperienza sensoriale unica che fonde calore, aromaterapia e una profonda idratazione della pelle, per il totale benessere di mente e corpo.

	A R O M A T E R A P I C O
	Massaggio aromaterapico che utilizza una sapiente combinazione di olii essenziali creata su misura, con un mix di olii essenziali sardi:

	R E L A X
	I movimenti dolci e avvolgenti di questo speciale massaggio e l’utilizzo dell’olio caldo favoriscono un rilassamento profondo e allo stesso tempo un risveglio delle energie vitali. Indicato per chi ricerca un sollievo dalle tensioni mentali dovute all...

	D E C O N T R A T T U R A N T E
	Massaggio decontratturante per sciogliere le contratture muscolari agendo sui tessuti profondi e la muscolatura sofferente, con essenze di rosmarino e lentischio:

	R A S S O D A N T E / S P O R T I V O
	Massaggio rassodante sportivo per migliorare le proprie performance, ridurre i rischi di trauma e velocizzare i tempi di recupero, con essenze di elicriso e mirto:


	TESTA E PIEDI
	R E L A X
	Massaggio rilassante per riattivare la  circolazione a base di essenze di elicriso e mirto:


	PIEDI
	R I F L E S S O L O G I A P L A N T A R E
	Tecnica di massaggio del piede basata sul principio secondo cui sulla pianta si riflette ogni altra parte del nostro organismo, con essenze di elicriso e mirto


	RITUALI VISO
	RITUALI CORPO
	R I V I T A L I Z Z A N T E / T O N I F I C A N T E  Macchiasarda
	I D R O - L E N I T I V O Mare cristallino
	S C R U B  C O R P O

	RITUALI DI COPPIA
	M A S S A G G I O 5 0 M I N U T I A S C E L T A
	M A S S A G G I O 3 0 M I N U T I A S C E L T A
	S M A L T O S E M I P E R M A N E N T E  € 20,00 E P I L A Z I O N E T O T A L B O D Y 60 min.        € 75,00 E P I L A Z I O N E L A B B R O S U P E R I O R E E S O P R A C C I G L I A  € 10,00 E P I L A Z I O N E A S C E L L E  € 10,00
	E P I L A Z I O N E I N G U I N E B I K I N I € 10,00
	E P I L A Z I O N E M E Z Z A G A M B A € 15,00
	SPA ACCESS
	Access to the wellness center consisting of an indoor swimming pool with hydromassage of 40 square meters with effervescent plates, Finnish sauna, emotional showers, Turkish bath, relaxation area.

	MASSAGES
	D R A I N I N G Draining massage against fluid retention and swelling, in order to reactivate lymphatic circulation, with essences of juniper and cistus:
	C A N D L E  M A S S A G E
	A R O M A T H E R A P Y Aromatherapy massage that uses a clever personalised mix of essential oils, with a blend of Sardinian essential oils:
	R E L A X
	F I R M I N G / S P O R T S Firming sports massage to improve performance, reduce the risks of trauma and speed recovery times, with essences of helichrysum and myrtle:

	HEAD AND FEET
	R E L A X
	Relaxing massage to reactivate circulation based on helichrysum and myrtle essences:


	FEET
	P L A N T A R   R E F L E X O L O G Y Foot massage technique based on the principle that every part of our body corresponds to a point on the soles of our feet, with essences of peony and lavender:


	FACIAL RITUALS
	A N T I – W R I N K L E - Corallo AI3 For a visibly smoother skin and reduced wrinkles. This treatment combines the effectiveness of Hyaluronic Acid at three different molecular weights with an exclusive red coral powder from the Mediterranean Sea. Th...
	D E E P  C L E A N S I N G - Obsidian Helichrysum Deep cleansing thanks to the helichrysum, gentle exfoliation thanks to the obsidian and above all immediate radiance thanks to the Triple Lemon mask. Ideal for making your skin ready to specific treatm...

	BODY RITUALS
	R E V I T A L I S I N G / T O N I N G  Sardinian scrub  A complete treatment to reawaken the senses, nourish and brighten the skin of your whole body. Made of a delicately balanced combination of rosemary, myrtle, thyme cistus and helichrysum oils, th...
	H Y D R A T I N G  &  S O O T H I N G  Crystal clear sea Thanks to the action of Mediterranean Algae and sea-minerals, this treatment is combined with a slow, relaxing massage and is perfect for a deep hydration that will soothe and soften your skin, ...
	70 min. € 110,00
	B O D Y  S C R U B

	COUPLE RITUALS
	MASSAGE 50 MINUTES OF YOUR CHOICE
	Couple massage to choose from our proposals, Flûte di Prosecco and 1 hour of Spa

	MASSAGE 30 MINUTES OF YOUR CHOICE
	Couple massage to choose from our proposals, Flûte di Prosecco and 1 hour of Spa
	S E M I – P E R M A N E N T  N A I L  P O L I S H  € 20,00 T O T A L B O D Y   W A X I N G  60 min.        € 75,00  U P P E R   L I P   A N D  E Y E B R O W  W A X I N G                                                  € 10,00
	A R M P I T   W A X I N G   € 10,00
	B I K I N I  G R O I N  W A X I N G € 10,00
	H A L F  L E G  W A X I N G € 15,00



